
 

 

Reunião IVG 
Sexta-feira, 24 de Setembro 2021 | Manhã 

  
08h30               Acreditação 
  
09h00-13h00   Encontro de Reflexão sobre IVG 
 
  
Reunião SPDC 
Sexta-feira, 24 de Setembro 2021 | Tarde 
 
13h30                Acreditação 
  
14h00-14h15   Sessão de Abertura 
  
14h15-15h15   Mesa redonda: IntraGrupo-Contraceção Intrauterina 
                           Moderação: Joaquim Neves (Lisboa) 
                            
                           O Intra no Pós: 
                           Aborto 
                           Palestrante: Andrea Lebre (Porto) 
                           Parto 
                           Palestrante: Isabel Santos Silva (Coimbra) 
 
                           Comunicação livre selecionada 

    CL (20518) - Contraceção intra-uterina no pós parto imediato - realidade de       

    um centro terciário  
                 Joana Mafra1; Cátia Silva1; Isabel Santos Silva1; Maria Do Céu Almeida1 
                 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

 
 
15h15-15h45   Conferência: Os Progestativos na Contraceção 
                           Moderação: Maria Céu Almeida (Coimbra) 
                           Palestrante: Ana Rosa Costa (Porto) 
  
 
15h45- 16h30   Sessão científica patrocinada por   
                            Um novo olhar sobre a contraceção oral: quando os benefícios se aliam à segurança 
                            Moderação: Fátima Palma (Lisboa) 
 
                            Os benefícios do VE2/DNG num regime dinâmico 
                            Palestrante: Ana Rosa Costa (Porto) 
  
                             



     A segurança através da lente da Real-World Evidence  
                            Palestrante: Jorge Lima (Lisboa) 
 
                            Um olhar sobre a experiência do outro lado do Atlântico   
                            Palestrante: Agnaldo Lopes Silva-Filho (São Paulo, Brasil) 
 
16h30-17h00    Intervalo  
 
17h00-17h45    Sessão científica patrocinada por  

                       NEST-C. Novidades epidemiológicas sobre tendências em contraceção. Estudo 
                  promovido pela Gedeon Richter e orientação científica da SPDC 

                       Moderação: Fátima Palma (Lisboa) 
                       Palestrante: Daniel Pereira da Silva (Lisboa) 
 

17h45-18h45    Mesa redonda: A saúde sexual e a saúde reprodutiva em pessoas trans e 
                            não binárias 
                            Moderação: Maria José Alves (Lisboa) e Paula Norinho (Porto) 
  
                            Acompanhamento médico no processo de transição 
                            Palestrante: Miguel Saraiva (Porto) 
  
                            Acompanhamento ginecológico em pessoas trans e não binárias 
                            Palestrante: Lisa Vicente (Lisboa) 
  
                            Comunicação livre selecionada 

     CL (19495) - Contraceção em homem trans – caso clínico na consulta de     
     planeamento familiar 

                  Sofia Albuquerque Brás1; Lisa Vicente1; Ana Isabel Machado1 
                  1 - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Centro Hospitalar Universitário Lisboa  
                  Central 
 

18h45-19h00    Assembleia Geral da SPDC 
 
 
 

Reunião SPDC 
Sábado, 25 de Setembro 2021 | Manhã 
 
 
08h30                 Acreditação 
  
 
09h00-10h00    Mesa redonda: Casos clínicos no dia-a-dia da Contraceção (SPDC e APMGF) 
                            Moderação: Vera Ramos e Vera Silva (Loures-Odivelas) 
                            Palestrantes: Maria Guilhermina Pereira, Raquel Afonso Gomes, Rita Rosa e  
                            Teresa Costa Duarte 
                          



                            Comunicação livre selecionada 
       CL (19496) - O que sabem as puérperas sobre contraceção no pós-parto?  

     Maria Nunes Henriques1; Maria Santos Vicente1; Sofia Albuquerque Brás1;      
     Filomena Sousa1,2 
     1 - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Centro Hospitalar Universitário Lisboa        
     Central; 2 - Department of Obstetrics and Gynecology, NOVA Medical School   
    - Faculdade de Ciências Médicas, NOVA University of Lisbon, Lisbon, Portugal 

 
  
10h00-10h45   Sessão científica patrocinada por  

                 Benefícios do Implante Subcutâneo – Quando e para quem? 
                 Moderação: Fátima Palma (Lisboa) 
                  Palestrantes: Teresa Bombas (Coimbra) e Carolina Sales Vieira (São Paulo, Brasil) 
 
 

10h45-11h15    Intervalo 
 
 

11h15-12h00    Sessão científica patrocinada por  
                            Contraceção Livre de Estrogénios - Uma Nova Era 
                            Moderação: Teresa Bombas (Coimbra) 
                            
                            Tromboembolismo venoso 
                            Palestrante: Luis Brito Avô (Lisboa) 
                          
                            Drospirenona livre de estrogénios 
                            Palestrante: Joaquim Neves (Lisboa) 
  
                            Discussão 
 
 
12h00-13h00    Mesa Redonda: Resistência à utilização da Contraceção hormonal 
                            Moderação: Fátima Palma (Lisboa) 
  
                            O receio das hormonas 
                            Palestrante: Amália Pacheco (Faro) 
 
                            Complicações graves da contraceção hormonal 
                            Palestrante: Joaquim Neves (Lisboa) 
 

    Comunicação livre selecionada 
    CL (19489) - A importância da decisão partilhada na escolha do método  
    contracetivo  

                 Luísa Cerqueira1; Ana Rosa Costa1 
                 1 - CHUSJ 

 
 



13h00-13h30    Apresentação dos 5 melhores posters 
                            Moderação: Isabel Martins (Cascais) e Filomena Sousa (Lisboa) 
 
                            Comunicação livre selecionada 

     PO - (19479) - Mentir para laquear? A propósito de um caso clínico 
                  Ana Rita Ribeiro1; Maria Gato2; Miguel Penas Da Costa1; Ariana Bárbara1;        

    Lília Frada1; Lara Caseiro1; Fernando Fernandes1 
                 1 - Hospital Espírito Santo Évora; 2 - USF Planície 
 

    PO - (19491) - Contraceção após interrupção voluntária da gravidez (IVG)       
    na adolescência 

Ana Beatriz De Almeida1; Maria Inês Sousa1; Tiago Meneses Alves1; Andrea     
Lebre1; Joana Lima Santos1; Jorge Braga1 

                 1 - Centro Materno-Infantil do Norte, Centro Hospitalar Universitário do Porto 
 

 PO - (20512) - Grau de satisfação e efeitos adversos associados aos              
                 sistemas intrauterinos de levoborgestrel de R 19.5 e 52 MG 
                 Ana Catarina Borges1; Rita Sarabando1; Catarina Cunha2; Fernando Cardoso     
         Ricardo1; Saritta Napoles3; Isabel Reis1; Cristina Nogueira-Silva1,2,4 

1 - Serviço Ginecologia/Obstetrícia Hospital de Braga; 2 - Escola de Medicina-   
Universidade do Minho; 3 - Serviço Ginecologia/Obstetrícia Centro Hospitalar 
Médio Ave; 4- ICVS 

 
PO - (20524) - Contraceção intra-uterina no pós-parto imediato: Resultados    
de um questionário  
Cátia Silva1; Joana Mafra1; Ana Português Duarte1; Vanessa Vieira1; Luís    
Melo1; Isabel Santos Silva1; Maria Do Céu Almeida1 

                  1 - MBB - CHUC 
 
            PO - (20537) - Impacto da pandemia COVID-19 no acesso à interrupção       
            voluntária da gravidez (IVG)  

Bárbara Gomes1; Bárbara Laranjeiro1; Joana Oliveira1; Cristina Ferreira1; 
Teresa Bombas1; Paulo Moura1 
1 - Serviço de Obstetrícia A, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 
(CHUC) 

 
   
13h30-13h45    Resumo da reunião 
                            Palestrante: Teresa Bombas (Coimbra) 
  
 
13h45-14h00    Entrega do prémio do melhor poster e comunicação livre e encerramento  

                 da reunião 
                            Fátima Palma (Lisboa) e Ana Rosa Costa (Porto) 

  
 


