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M ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

“No dia 28 de setembro — Dia Internacional do Aborto Seguro — A Sociedade Portuguesa da
Contracegdo (SPDC) e a Associa¢do para o Planeamento da Familia (APF) prestam homenagem ao
esforgo coletivo de todos aqueles que tornam o aborto seguro e acessivel”

O aborto é uma decisdo individual, sendo possivel pelos esforcos coletivos da comunidade que o apoia.
Que inclui: profissionais de saude, que oferecem cuidados compreensivos e qualificados, sociedades
cientificas e associagdes ndo governamentais, que promovem o conhecimento e defendem
incansavelmente os direitos reprodutivos, familiares e amigos, que fornecem apoio emocional e logistico.
Estes esforgos coletivos asseguram que o aborto seja um direito legal e uma realidade segura, acessivel e
sem estigmas para todas as pessoas, independentemente das suas circunstancias.

Em 2007, Portugal passou a estar entre a maioria dos paises da Europa onde o aborto é legal por opgao
da mulher 2, A legalizagdo do aborto permitiu seguranca culminando na diminui¢do da mortalidade e
das complicagdes do aborto clandestino. Portugal ocupa o 172 lugar da Classificagdo Europeia nas Politicas
de Acesso ao Aborto3. Acessibilidade, aceitabilidade e qualidade devem ser centrais para a regulacdo dos
Servigos de Saude Sexual e Reprodutiva.

Em 2024 ainda existem barreiras no acesso ao aborto com dignidade que reconhecemos® que
urgentemente temos de eliminar:

- A Lei Portuguesa é a mais restritiva da Europa e prevé aborto por opgdo da mulher apenas até as 10
semanas de gravidez, colocando as mulheres Portuguesas em desigualdade de direitos com as mulheres
da Europa e de muitos Paises do Mundo. Neste sentido, as mulheres que com capacidade econdmica,
recorrem a outros paises para a sua interrupgao de gravidez, traduzindo assim uma injusti¢a social e
penalizando as mulheres com fracos recursos econémicos.

- A Lei obriga a um periodo de reflexdo minimo de 3 dias. A evidéncia cientifica demonstrou que o periodo
de reflexdo é vivenciado negativamente pelas mulheres, aumentando a necessidade de recursos e custos
pelos Servicos de Saude. Este periodo de reflexdo, para além de constituir uma abordagem paternalista a
decisdo da mulher, condiciona ainda o prazo legal para a realizagdo do Aborto. A Organizagdo Mundial da
Satde recomenda a eliminag3o de periodo de reflexdo obrigatério (6

- A Lei obriga a autorizagdo parental nos menores. A evidencia cientifica demonstrou que a autorizagdo
parental se associa a um atraso na realiza¢do do aborto e pode contribuir em alguns grupos sociais para
coercdo reprodutiva, violéncia e desarmonia familiar. Os Servicos de Saude devem ser prestados de forma
a garantir a privacidade e a confidencialidade sendo a autorizacdo parental incompativel com a Lei
Internacional dos Direitos Humanos que prevé que os Estados ndo devem restringir o acesso aos Servicos
de Saude com base em barreiras como género, autorizacdo parental ou outras (+%;

- Os procedimentos solicitados para tornar o aborto legal entre os quais “a obrigatoriedade da
necessidade da verificagdo das circunstdncias que tornam ndéo punivel a interrup¢do da gravidez ser
realizada ou ocorrer sob orientagdo de dois médicos diferentes” sendo colocada uma suspeicdo de ordem
deontoldgica relativa ao rigor e idoneidade dos profissionais de salide quanto a realizagdo de um ato que
é clinico, suspeicdo essa que ndo é aplicavel em outras situacdes equivalentes ou inclusive de maior
complexidade clinica.

- Esta previsto que os estabelecimentos de saude oficiais em que a existéncia de objetores de consciéncia
impossibilite a realizagdo atempada e correta da interrupgdo da gravidez devem garantir a sua realizagdo
noutros estabelecimentos de saude oficiais ou reconhecidos e assumir os respetivos encargos. Os servi¢cos
onde a impossibilidade ocorra tém a obrigacdo legal de providenciar os necessarios cuidados de saude a



gravida. Este facto traduz-se em que os Estabelecimentos Oficiais e Oficialmente reconhecidos para a
realizagéo de aborto néo estdo acessiveis uniformemente no Pais. Muitas mulheres ndo tém acesso ao
aborto em Estabelecimento de Saude na sua area de residéncia obrigando a deslocagdes, atrasos por
processos burocraticos variados, desgaste emocional e custos. Esta realidade viola um direito bdsico
previsto na Constituicdo, o direito a saude e a cuidados de satide em condi¢Bes de igualdade®’

O acesso ao mais alto padrdo de saude possivel, incluindo cuidados no aborto, é um direito humano
fundamental que temos de proteger e promover”
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